
Made with seasonal
products from our shop

 Pizzas
Margarita: Homemade tomato sauce with basil, buffalo
mozzarella, red cherry, fresh basil leaves and oregano    

 
Fichi: Homemade tomato sauce with basil, mozzarella,
mascarpone, seasonal fruit, caramelised onion and ham

Poultry: Homemade tomato sauce with basil, mozzarella, 
roasted chicken, sautéed mushrooms, pumpkin, gorgonzola 
with dried fruit mix 

Aranella: Homemade tomato sauce, shrimp carpaccio, 
mató, peppers brunoise and citrus kefir vinaigrette

              : Homemade tomato sauce with basil, vegan mozzarella, 
heüra, Figueres’ onion and Kalamata’s olives 

  
15,90€

9,95€

12,90€

6,95€

10,90€

OM

OM

OM

OM

VG

Mustard, dill and honey   
Coconut milk, lime and mango
Red miso vinaigrette
Chestnuts and orange vinaigrette
Green kombucha maio

VeganLacto-vegetarian Raw FoodOily FishOmnivore OF RFLV VG OM · Gluten-free bread       0,80€      

 

· ELIAS bread         0,50€

Pasta bowl: Pasta of the day, with our dressing, mini mozzarella
and cherry tomatoes confit

Goat’s cheese bowl: Goat's cheese, orange slices, cherry tomatoes
confit, walnuts and fresh basil with crispy salad AO

Quinoa bowl: Red quinoa with grapes, cherry tomatoes
confit, zucchini, spring onion, apple, nuts and red miso

Chicken bowl: Roasted chicken with herbs, red endive, lettuce,
croutons, tomato and vitello tonato

Rice bowl: Rice with red cabbage, carrot and celeri coleslaw style
with marinated prawns

Cous-cous bowl: Cous-cous with garam masala pumpkin, feta 
cheese, dried fruit and tahini vinaigrette 

Orange bowl: Orange with lettuce, watermelon radish, white onion, 
black olives and dill

Empedrat bowl: Seasonal beans salad and grilled vegetables

CHOOSE YOUR BOWL

CHOOSE YOUR DRESSING

* All dishes come with a side salad sprouts.

3,95/7,95€healthy bowls  m/xl
+ FRUIT-FLAVOURED WATER

VG

VG
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VG

VG
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VG

CHOOSE YOUR MAIN DISH
Grilled squid with garlic and parsley
Grilled corvina with salt
Two farm eggs at JOSPER with country bread
Vegan burguer with legumes and spices
Grilled chicken drumstick
Marinated strip steak at JOSPER (supplement +2€)
Baked salmon with fleur de sel
Oily fish with rosemary and thyme 
Grilled cuttle fish with garlic and parsley
Tuna tataki with sesame mix (supplement +2€)

9,95€SEASONAL DISH
+ FRUIT-FLAVORED WATER

CHOOSE A SAUTÉED DISH
Black rice with peppers and seasonal sautéed mushrooms 
Green beans, red onion and soy sprouts
Red quinoa with confit fennel and red pepper
Mixed beans with tender garlic and cumin
Sautéed mushrooms with spring garlic and chilli
Potatoes baked in salt with thymey and rosemary

CHOOSE YOUR DRESSING
Sriracha 
Chimichurri
Cashew cream with Hoisin
Beetroot barbecue
Citrus soy

VG

VG

VG

VG

VG

VG

VG

OF

VG

VG

VG

OM

You can order smoked butter and toast 
to accompany your dishes for 1’50€

SPECIALS

Smoked risotto with boletus, vegetables and parmesan 

Patatas bravas with romesco spicy sauce, lime maio, 
red onion and coriander

4,20€

10,90€

Scarlet shrimp carpaccio with chopped peppers, white cheese 
and citrus kefir vinaigrette

12,90€

14,15€

Dry aged entrecotte with truffled parmentier and
baked vegetables

16,95€

Our Vegan grill: sautéed spiced rice, AO hummus, 
falafel and our baked vegetables

WOKS
Udon: sautéed Udon noodles with vegetables from our farms, mushrooms,
yakisoba sauce and chive. Choose meat, fish or vegan options

Soba: sautéed Soba noodles with vegetables from our farms, pak choi,
mushrooms, yakisoba and teriyaki sauce. Choose meat, fish or vegan options

Pad Thai: sautéed Udon noodles with vegetables from our farms, tama-
rinde, bean sprouts and peanuts. Choose meat, fish or vegan options 

9,95€

Avocado Sacher 
Raw food cake
Vegan cake
Cake of the day
Seasonal fruit bowl

Marinated strawberries with kombutxa and chocolate ice cream 
Mango over coconut milk with chia and mango ice cream
White chocolate soup with banana and pineapple ice cream

3,95€DESSERTS

ICE CREAM

CREAMS AND SOUPS 2,95€

OM

AO veal with guacamole and truffled pecorino 
Teriyaki prawns with sprouts and tomato
               with tofu sauce, semidry tomato and spinach
Poultry with Idiazábal cheese, apple and fig reduction
Salmon with wasabi maio and avocado OM

OM

OM

VG

BURGERS
9,95€

12,95€
9,95€

12,95€
9,95€

autumn

* All dishes come with a side of sautéed vegetables and our best salad sprouts
1€ supplement

(According to season) 



HECHA CON productOs de
temporada de NUESTRA TIENDA

(SEGÚN TEMPORADA)

Udon: Salteado de fideos Udon con verduras de nuestros campos, setas, 
salsa yakisoba y cebollino. A elegir entre carne, pescado o vegano

Soba: Salteado de fideos Soba con verdura s de nuestros campos, pak choi,
setas, salsa yakisoba y teriyaki. A elegir entre carne, pescado o vegano

Pad Thai: Salteado de fideos Udon con verduras de nuestros campos, tama-
rinde, brote de soja y cacahuetes. A elegir entre carne, pescado o vegano 

· Pide tu pan apto para celíacos   0,80€      
· Ración de pan ELIAS       0,50€

VeganoLacto-vegetariano Raw FoodOily FishOmnívoro OF RFLV VG OM

3,95/7,95€bolEs saludables m/xl
+ AGUA SABORIZADA CON FRUTA

El de pasta: Pasta del día, con nuestro aderezo, mini mozzarellas
y tomates cherrys confitados

El de cabra: Queso de cabra, salteado tibio de setas con tomates
semi-secos, picatostes y ensalada crujiente AO

El de quinoa: Quinoa roja con uvas, cherrys confitados, calabacín, 
cebolla tierna, manzana, nueces y miso rojo

El de pollo: Pollo asado con hierbas, endivia roja, cogollos,
picatostes, tomate y vitello tonato

El de arroz: Arroz con col lombarda, zanahoria y celeri al estilo 
coleslaw con langostinos marinados

El de cous-cous: cous-cous con calabaza garam masala, queso feta, 
fruta seca y vinagreta de tahín 

El de naranja: Naranja con cogollos, rábano sandía, cebolla blanca, 
olivas negras y eneldo

L’empedrat: Empedrado de legumbres según mercado y nuestras 
verduritas de temporada

VG

VG

OM

OM

LV

LV

LV

OM

VG

Calamar a la parrilla con ajo y perejil
Corvina a la parrilla con flor de sal
Dos huevos de corral al JOSPER con pan de payés
Hamburguesa Vegana con legumbres y especias
Contramuslo de pollo a la parrilla
Lomo bajo marinado al JOSPER (suplemento +2€)
Salmón al horn de carbón con flor de sal
Pescado azul en taco con romero y tomillo
Sepia a la bruta: a la parrilla con ajo y perejil
Tataki de atún con mix de sésamos (suplemento +2€)

Arroz negro con pimientos y salteado de setas de temporada
Judía verde, cebolla roja y brotes de soja
Quinoa roja con hinojo confitado y pimiento rojo
Mix de judías con ajos tiernos y comino
Setas saltedas con ajos y guindilla
Patatas a la sal con tomillo y romero

VG

VG

VG

VG

VG

VG

Sriracha 
Chimichurri
Crema de anacardos con Hoisin
Barbacoa de remolacha
Soja cítrica

* Todos los platos van acompañados de verduras salteadas y nuestros mejores brotes
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Sacher de aguacate
Pastel raw food
Pastel vegano
Porción de pastel del día
Bol de fruta de temporada

 LAS Pizzas

ELIGE TU BOL

ELIGE VINAGRETA

ELIGE PLATO PRINCIPAL

9,95€plato de mercado
+ AIGUA SABORIzADA con FRUTA

ELIGE SALTEADO

ELIGE SALSA

ESPECIALES

WOKS 9,95€

Fresas marinadas con kombucha y helado de chocolate
Mango sobre leche de coco con chía y helado de mango 
Sopa de chocolate blanco con helado de plátano y piña

3,95€LOS POSTRES

HELADOS

CREMAS Y SOPAS 2,95€

SUPLEMENTO 1€

Mostaza, eneldo y miel   
Vinagreta de leche de coco, lima y mango
Vinagreta de miso rojo
Vinagreta de castañas con naranja
Mayonesa verde de kombucha
 

* Todos los platos van acompañados de una mezcla de hierbas y semillas.

VG

VG

VG

VG

OM

OTOÑO

VG

OM

OM

LV

OM

Puedes pedir mantequilla ahumada y tostadas 
para acompañar tus platos por 1’50€

Rissoto ahumado de boletus con verduritas y  parmesano

Patatas bravas con romescada picante, mayonesa de lima,
cebolla roja y cilantro

4,20€

10,90€

Carpaccio de carabinero con picanda de pimientos, queso
fresco y vinagreta de keffir cítrico 

12,90€

14,15€

Entrecot madurado con parmentier trufada y verduras al
horno de carbón

16,95€

Nuestro grill Vegano: Arroz salteado especiado, hummus AO, 
falafel y nuestras verduras al horno de carbón

OM

De ternera AO con guacamole y pecorino trufado   
De llagostinos teriyaki con brotes y tomate
De               con tofunesa, tomate semiseco y espinacas
De ave con queso Idiazábal, manzana y reducción de higos
De salmón amb mayonesa de wasabi y aguacate OM

OM

OM

VG

BURGERS
9,95€

12,95€
9,95€

12,95€
9,95€

Margarita: Salsa casera de tomate y albahaca con mozzarella
de búfala, cherry rojos, hojas de albahaca fresa y oregano    

 La fichi: Salsa casera de tomate y albahaca con mozzarella,
mascarpone, fruta de temporada, cebolla caramelizada y jamón

Ave: Salsa casera de tomate y albahaca con mozzarella, 
pollo al horno de carbón, setas salteadas, calabaza y 
gorgonzola con mix de frutos secos 

Aranella: Salsa casera de tomate, carpaccio de gambas, 
mató, brunoise de pimientos y vinagreta de keffir cítrica 

              : Salsa casera de tomate y albahaca con mozzarella
vegana, heüra, cebolla de Figueres y olivas de Kalamata

  
15,90€

9,95€

12,90€
6,95€

10,90€

OM

OM

OM

OM

VG



feta amb productes de
temporada de la nostra botiga

(SEGONS TEMPORADA)

El nostre grill Vegà: Saltat d’arròs especiat, hummus AO, 
falafel i les nostres verdures al forn de carbó

· Demana el teu pa apte per a celíacs 0,80€      
· Ració de pa ELIAS           0,50€

VegàLacto-vegetarià Raw FoodOily FishOmnívor OF RFLV VG OM

3,95/7,95€bols saludables m/xl
+ AIGUA SABORITZADA AMB FRUITA

OM

LV

LV

LV

VG

VG

VG

VG

VG

Sacher d’advocat
Pastís raw food
Pastís vegà
Porció de pastís del dia
Bol de fruita de temporada

Margarita: Salsa casolana de tomàquet i alfàbrega, amb
mozzarella de búfala, cherry vermell, fulles d’alfàbrega
fresca i orenga     

La fichi: Salsa casolana de tomàquet i alfàbrega amb mozzarella,
mascarpone, fruita de temporada, ceba caramel·litzada i pernil 

Au: Salsa casolana de tomàquet i alfàbrega amb mozzarella, 
pollastre al forn de carbó, bolets saltats, carbassa i 
gorgonzola amb mix de fruits secs

Aranella: Salsa casolana de tomàquet, carpaccio de gambes, 
mató, brunoise de pebrots i vinagreta de keffir cítrica 

              : Salsa casolana de tomàquet i alfàbrega amb mozzarella
vegana, heüra, ceba de Figueres i olives de Kalamata

  
OM

OM

OM

OM

VG

De pasta: Pasta del dia, amb el nostre amaniment, mini
mozzarelles i tomàquets cherrys confitats

De cabra: Formatge de cabra, saltat tebi de bolets amb tomàquets
semi-secs, crutons amanida cruixent AO

De quinoa: Quinoa vermella amb raïm, cherrys confitats, carbassó, 
ceba tendra, poma, nous i miso vermell

De pollastre: Pollastre rostit amb herbes, endívia vermella,
cabdells, crostons, tomàquet i vitello tonnato

D’arròs: Arròs amb col llombarda, pastanaga i celeri a l’estil coleslaw
amb llagostins marinats

De cuscús: Cuscús amb carbassa garam masala, formatge feta, 
fruita seca i vinagreta de tahin 

De taronja: Taronja amb cabdells, rave síndria, ceba blanca, olives 
negres i anet

L’empedrat: Llegum segons mercat i les nostres verduretes
de temporada

VG

VG

OM

OM

LV

LV

LV

OM

Udon: Saltat de fideus Udon amb verdures dels nostres camps, bolets,
salsa yakisoba i cibulet. A escollir entre carn, peix i vegà 

Soba: Saltat de fideus Soba amb verdures dels nostres camps, pak choi,
bolets, salsa yakisoba i teriyaki. A escollir entre carn, peix i vegà

Pad Thai: Saltat de fideus Udon amb verdures dels nostres camps, 
tamarinde, brots de soja i cacauets. A escollir entre carn, peix i vegà 

 LES PIZZES

TRIA EL TEU BOL

TRIA VINAGRETA

TRIA PLAT PRINCIPAL

9,95€plat de mercat
+ AIGUA SABORITZADA AMB FRUITA

TRIA SALTAT

TRIA SALSA

ESPECIALES

WOKS 9,95€

Maduixes marinades amb kombutxa i gelat de xocolata
Mango sobre llet de coco amb xia i gelat de mango 
Sopa de xocolata blanca amb gelat de plàtaj i pinya

3,95€LeS POSTRES

gelats

2,95€CREMES I sopes

SUPLEMENT 1€

BURGERS

  15,90€

9,95€

12,90€

6,95€

10,90€

TARDOR

 

Mostassa, anet i mel   
Vinagreta de llet de coco, llima i mango
Vinagreta de miso vermell 
Vinagreta de castanyes amb taronja
Maionesa verda amb kombutxa

* Tots els plats venen acompanyats d’una barreja d’herbes i llavors.

VG

VG

VG

VG

OM

Calamar a la graella amb all i julivert
Corball a la graella amb flor de sal
Dos ous de corral al JOSPER amb pa de pagès
Hamburguesa Vegana amb llegums i especies
Contracuixa de pollastre a la graella
Llom baix marinat al JOSPER (suplement +2€)
Salmó al forn de carbó amb flor de sal
Peix blau en taco amb romaní i farigola
Sípia a la bruta a la graella amb all i julivert
Tataki de tonyina amb mix de sèsams (suplement +2€)

VG

Arròs negre amb pebrots i saltat de bolets de temporada
Mongeta verda, ceba vermella i brots de soja
Quinoa vermella amb fonoll confitat i pebrot vermell
Mix de mongetes amb alls tendres i comí
Bolets saltats amb alls i bitxo
Patates a la sal amb farigola i romaní

VG

VG

VG

VG

VG

VG

Sriracha 
Chimichurri
Crema d’anacards amb Hoisin
Barbacoa de remolatxa
Soja cítrica

* Tots els plats venen acompanyats de verdures saltades i els nostres millors brots

VG

OF

VG

VG

VG

VG

OM

OM

LV

OM

Pots demanar mantega fumada i torrades per acompanyar els teus
plats per 1’50€

Risotto fumat de ceps amb verduretes i parmesà

Patates braves amb romescada picant, maionesa de llima,
ceba vermella i coriandre

4,20€

10,90€

Carpaccio de gambot amb picat de pebrots, formatge fresc
i vinagreta de quefir cítric

12,90€

14,15€

Entrecot madurat amb parmentier trufada i verdures al forn
de carbó

16,95€

OM

OM

OM

OM

VG

9,95€
12,95€
9,95€

12,95€
9,95€

De vedella AO amb guacamole i pecorino trufat   
De llagostins teriyaki amb brots i tomàquet
D’              amb tofunesa, tomàquet semisec i espinacs
D’au amb formatge Idiazábal, poma i reducció de figues
De salmó amb maionesa de wasabi i alvocat


